FALA, BISPO! | WESLEYANA 22 REGIAO 02/06/2026

ACERVO DE MINISTRAGOES / 02/06/2026

Sonda-me: renovacao espiritual e
cuidado pastoral

Pregador: Bispo Gilberto Silva

Data da reuniao: 02/06/2026

Texto biblico principal: Salmo 139:23-24.

Referéncias de apoio: Alusdes a 1 Timoteo 4:16, Mateus 18:21-22 e a oragéo do Pai-Nosso; referéncia a
restauracao de Elias em 1 Reis 19.

Abordagem: Reflex&o biblica com desenvolvimento tematico sobre o cuidado do coracao e da vida
ministerial.

O cuidado pastoral comeca com a disposicao de ser examinado e conduzido por Deus,
acolhendo correcdo, perdao e relacoes que renovem a vida espiritual.

1. Introdugao

Quem cuida de outras pessoas também precisa de cuidado. A rotina do ministério pode acumular
atividades sem oferecer espaco para perceber o que acontece no proprio interior. O ativismo pode
encobrir cansaco, ressentimento e distanciamento de Deus, enquanto a agenda continua
funcionando.

O Salmo 139 termina com uma oragao de abertura ao exame divino. O salmista ndo pede apenas
que suas acOes externas sejam avaliadas: apresenta a Deus o coragdo, os pensamentos e 0s
caminhos. A mensagem aplica essa oracao a vida do obreiro, convidando-o a cuidar de si antes que
trajetorias prejudiciais se aprofundem.

2. Desenvolvimento

2.1 Reconheca que a vida interior participa do ministério

Base: Salmo 139:23; alusdo a 1 Timoteo 4:16.

A oracdo pelo exame do coragdo e dos pensamentos alcanca o lugar de onde nascem decisoes e
relacionamentos. Na énfase da mensagem, o ministro ndo consegue separar indefinidamente a
pessoa que é do servigo que exerce. Seu interior afeta a maneira como escuta, ensina, corrige e se
aproxima das pessoas.

Por isso, mais tarefas ndo sdo necessariamente a resposta para um periodo de desgaste. A
adverténcia paulina sobre cuidar de si e da doutrina retine vida e ensino. E preciso perguntar como
estd a comunh@o com Deus, 0 que ocupa os pensamentos e quais emogoes tém acompanhado a
pratica pastoral.
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2.2 Peca a Deus discernimento sobre o caminho, e nao apenas sobre o resultado
Base: Salmo 139:24.

O pedido para que Deus revele um caminho mau chama atencao para processos. Um problema que
aparece publicamente pode ter sido precedido por concessoes, decisoes e afastamentos silenciosos.
A oracdo do salmo convida a perceber a direcao dos passos antes que seus efeitos se tornem mais
graves.

O autoexame precisa incluir aquilo que se normalizou: gratidao substituida por queixa, comunhao
por isolamento, abertura por resisténcia a orientacdo. Nao basta perguntar se ocorreu uma queda
evidente; € necessario considerar o destino para o qual os habitos estdo conduzindo a vida. A
disposicao de ser corrigido faz parte da oracao.

2.3 Pratique o perdao como graca recebida e compartilhada
Base: Alusdes a Mateus 18:21-22 e a oragao do Pai-Nosso.

A mensagem apresenta o perdao como uma dadiva que nao deve ficar retida. Quem recebeu a graca
de Deus é chamado a estendé-la a outras pessoas. Magoas podem atravessar anos de ministério
quando o coracdo permanece esperando uma reparacao que talvez nunca venha.

3

Perdoar é abrir mao de alimentar continuamente a divida da ofensa. O pregador distingue o
aborrecimento vivido em uma relacao da decisao de conservar rancor. O convite é levar as feridas a
presenca de Deus e permitir que sua graca transforme a maneira de recordar, falar e orar por quem
causou sofrimento.

2.4 Acolha ajuda e frequente ambientes que alimentem a fé

Base: Aplicacao pastoral; alusdo ao cuidado recebido por Elias em 1 Reis 19.

O obreiro que costuma ser procurado por todos pode ter dificuldade de procurar alguém. A
mensagem reconhece que ha situacGes nas quais sera necessario suporte pastoral, espiritual e
clinico. Pedir ajuda nao diminui o chamado; reconhece que o ministro também é uma pessoa que
precisa ser acompanhada.

A convivéncia com pessoas maduras pode renovar o ambiente interior, mesmo quando uma
conversa nao resolve imediatamente todos os problemas. Encontros de oragdo, comunhao e
formacao devem ser recebidos como oportunidades de nutricao. A referéncia a Elias destaca o
cuidado que alcanca quem esta cansado e precisa de forcas para continuar.

2.5 Cultive gratidao e devolva a Deus o lugar central
Base: Salmo 139:23-24, aplicado a orientagéo da vida.

A gratidao ajuda a reconhecer o bem recebido e as pessoas pelas quais Deus tem oferecido apoio.
Na mensagem, ela se opGe a postura de considerar insuficiente tudo o que é feito pelo ministro. A
reflexdo convida a honrar o cuidado recebido e a examinar as razdes de um distanciamento
crescente.

Nenhuma atividade da igreja pode ocupar o lugar de Deus. Amar a obra e servir as pessoas nao
substituem a comunhao pessoal com o Senhor. A renovacdo buscada ndo consiste apenas em ter
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mais energia para cumprir a agenda, mas em reorganizar a vida em torno da presenca de Deus, de

sua Palavra e de sua direcao.

3. Aplicacao
1. Ore com Salmo 139:23-24 e anote um habito ou decisdo que precisa ser submetido ao exame de

Deus. Defina um passo de mudanca possivel nesta semana.

2. Identifique uma magoa que tem ocupado suas conversas ou pensamentos. Apresente-a a Deus e

comece a tratar a pessoa envolvida sem alimentar o rancor.

3. Reconheca quem pode oferecer acompanhamento confiavel. Se precisa de ajuda pastoral ou
profissional, organize esse contato em vez de continuar sozinho.

4. Revise sua agenda de comunhao, descanso e formacao. Agradeca de modo concreto a alguém que
tem contribuido para sua caminhada.

4. Conclusao

A oracdo do salmista exige confianca: permitir que Deus mostre o que prefeririamos ndo enxergar e
aceitar sua conducao. O cuidado do coragdo nao é uma tarefa secundaria do ministério; acompanha
a responsabilidade de cuidar de outras pessoas.

Peca ao Senhor sensibilidade para reconhecer os caminhos, humildade para acolher ajuda e
liberdade para perdoar. Que o servigo pastoral proceda de uma vida continuamente apresentada a
Deus, nutrida na comunhao e conduzida pelo caminho eterno.

Fonte da mensagem: youtube.com/watch?v=wh5_|IpNK8Es

Esbogo organizado a partir da transcrigéo da reflexdo de Gilberto Silva. O desenvolvimento tematico preserva a oragdo do Salmo
139 como eixo e as aplicagdes pastorais da mensagem. Nao € transcri¢ao literal.
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