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ACERVO DE MINISTRAGOES / 02/04/2024

Cuide de s1i mesmo

Pregador: Bispo Gilberto Silva

Data da reuniao: 02/04/2024

Texto biblico principal: 1 Timoteo 4:16.

Referéncias de apoio: Alusdes a Habacuque 2:2 e a 1 Reis 19:5-8.

Abordagem: Expositiva em 1 Timéteo 4:16, com énfase no cuidado espiritual do ministro e na comunicagao
da Palavra.

O cuidado perseverante da propria vida e da doutrina sustenta o ministro e faz de sua
palavra um instrumento de edifica¢do para quem o ouve.

1. Introdugao

A satisfacdo ministerial nao pode depender exclusivamente de bons resultados. Ha alegrias que
nascem da comunhdo com Deus mesmo quando as circunstancias sao dificeis. Por isso,
crescimento, reconhecimento e eficiéncia precisam ser acompanhados de uma pergunta mais
profunda: como esta o coracio de quem serve?

A orientacdo de Paulo a Timéteo retne vida, ensino e perseveranca. Cuidar de si mesmo nao se
resume a organizar tarefas. Inclui proteger o relacionamento com Deus, guardar o coracao e
permitir que a verdade anunciada alcance primeiro aquele que a transmite.

2. Desenvolvimento

2.1 Assuma o cuidado que nao pode ser terceirizado

Base: 1 Timéteo 4:16 - o cuidado de si mesmo.

Outras pessoas podem orar, aconselhar e demonstrar preocupacdo. Contudo, ninguém pode tomar
em nosso lugar todas as decisoes que favorecem a comunhao com Deus. Ha uma responsabilidade
pessoal que o ministro precisa assumir, em vez de esperar que a estrutura da igreja produza sua
intimidade espiritual.

O cuidado é integral: alcanca corpo, emocoes, relacionamentos e vida espiritual. A aplicagio central
da mensagem recai sobre o coracio diante de Deus. E possivel tornar-se muito sensivel aos
problemas e, ao mesmo tempo, pouco atento a voz do Senhor. A urgéncia das demandas precisa
encontrar limites que preservem o essencial.

2.2 Distinga amor a obra de amor a Deus
Base: 1 Timo6teo 4:16 - atencéo a propria vida.
A paixao pelo trabalho religioso pode se parecer com fervor espiritual sem produzir proximidade

com Deus. Gostar dos resultados do ministério, da rotina da igreja ou das oportunidades de servir
nao equivale automaticamente a cultivar amor pessoal pelo Senhor.
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Pergunte de onde vem sua alegria e o que sustenta sua caminhada quando as noticias nao sao boas.
Se tudo depende de éxito e aprovagdo, uma crise pode levar embora a motivacdo. A presenca de
Deus oferece um fundamento mais profundo para servir com satisfacao, inclusive em tempos de

limitagoes.

2.3 Guarde a doutrina como verdade que alimenta a vida
Base: 1 Timoteo 4:16 - o cuidado da doutrina.

A vida do ministro e o contetido de seu ensino aparecem unidos. Nao basta dominar informacoes
biblicas ou preparar uma apresentacao correta. A Palavra precisa ser recebida, meditada e aplicada
no proprio coragao, para que o ensino nasc¢a de uma relacao viva com o Senhor.

A mensagem nao dispensa o preparo. Ela desloca sua prioridade: antes de preparar apenas o que
sera entregue, prepare-se para estar com Deus e receber dele. A pergunta sobre o que as pessoas
farao com a mensagem na segunda-feira ajuda a transformar contetido em orientacdo concreta

para a vida.

2.4 Persevere na chama que sustenta a caminhada
Base: 1 Timoteo 4:16 - perseverar nessas coisas; alusao a 1 Reis 19:5-8.
A continuidade importa mais do que a aparéncia de intensidade. A imagem de uma pequena chama

constante expressa uma espiritualidade que atravessa a vida sem depender de picos de entusiasmo.
Mesmo discreto, o fogo precisa permanecer aceso.

O alimento dado a Elias ilustra essa perseveranca. A caminhada exige sustento recebido antes e
durante o percurso. Quando chegam dificuldades financeiras, enfermidades, conflitos ou
frustracoes, a relacio com Deus permite continuar com esperancga, em vez de ficar governado
apenas pelas circunstancias.

2.5 Sirva aos que ouvem com clareza e responsabilidade

Base: 1 Timo6teo 4:16 - o alcance sobre os ouvintes; alusdo a Habacuque 2:2.

A orientagao termina olhando para quem recebe o ensino. A responsabilidade pessoal do ministro
se estende a comunidade: aquilo que guarda em sua vida alcanga também os que o ouvem. A
mensagem deve oferecer alimento espiritual e direcdo, e ndo somente demonstrar habilidade ou
volume de conhecimento.

Clareza e objetividade ajudam a comunicar. A alusao ao escrito que pode ser lido por quem passa
correndo reforca a necessidade de uma palavra compreensivel. Entretanto, o ouvinte também
precisa trabalhar com a semente recebida: voltar a Escritura, refletir e responder a Deus. O
pregador entrega o ensino e encoraja uma recep¢ao ativa.

3. Aplicacgao

1. Examine sua satisfacdo diante de Deus sem usar ntiimeros ou resultados como medida dnica.
Identifique o que tem fortalecido e o que tem esfriado seu coracao.

2. Proteja diariamente um tempo de comunhao antes que documentos, mensagens e problemas
ocupem toda a atencdo. Receba apoio, mas assuma suas decisoes de cuidado.
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3. Ao preparar uma mensagem ou conduzir o louvor, pergunte se esta repartindo algo que primeiro
recebeu. Defina uma aplicacdo compreensivel e encoraje os ouvintes a continuar meditando na
Palavra.

4. Conclusao

Cuidar de si mesmo e da doutrina é uma disciplina para toda a caminhada. A perseveranca guarda
a chama, aprofunda a comunhao e torna o servico uma expressao de vida com Deus.

A oracdo final pede um cuidado que alcance a pessoa inteira e um fogo que continue aceso. Permita
que essa orientacao se torne pratica: aproxime-se do Senhor, acolha sua Palavra e sirva aos que o
ouvem a partir dessa fonte.

Fonte da mensagem: youtube.com/watch?v=7DHb37IQEs4

Esbogo organizado a partir da transcricédo integral da ministragdo, com referéncias e aplicagcdes preservadas. Nao é transcrigcao
literal.

Esbogo de estudo e aplicagéao pastoral 3


https://www.youtube.com/watch?v=7DHb37IQEs4

